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Wichtiges vorab!
 Diese Tipps ersetzen weder einen Tierarzt 

noch einen Tiertherapeuten. Sie dienen 
lediglich der Unterstützung! Jeder handelt 
eigenverantwortlich und es wird keine 
Haftung übernommen.
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Über mich:
 Tierphysiotherapie, TCM-

Therapeutin, Tierkommunikation, 
Tierphytotherapie und aktuell 
Hufpflegerin in Ausbildung

 Seit 2016 im Nebenerwerb Selbständig 
mit meinem eigenen Unternehmen 
Hands4Friends 
(www.hands4friends.de)

 Seit 2019 zusätzlich in der Tierklinik 
als Tierphysiotherapeutin tätig

 Seit 2021 Dozentin an der 
AnimalMotionAcademy

 Handy:01602601229
 Email: info@hands4friends.de
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Über die AnimalMotionAcademy:
 „DIE SCHULE DIE WISSEN SCHAFT“
 ->Schulleitung : Sina Isabell Schmid
 ->Zahlreiche Fachausbildungen und 

Weiterbildungen 

 Was macht die Ausbildungen an der 
AnimalMotionAcademy aus

 ->flexible Gestaltung des Lernens, egal 
von Zuhause oder unterwegs
->hoher Praxisanteil
->freie Zeiteinteilung
->Faire Preise, Ratenzahlung möglich
->Dozenten-Teams die einem mit Rat und 
Tat zur Seite stehen
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Was kannst du an der 
AnimalMotionAcademy für 
Ausbildungen machen 

Zum Beispiel:

 Tierphysiotherapeut/ 
Tierheilpraktiker /Tierostheopath / 
TCM Therapeut / Ernährungsberater 
für Hund / Ernährungsmanagement 
für Pferde /

 Homepage -> 
www.animalmotionacademy.de
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Die 9 Akupunkturpunkte:

 Akupunkturpunkte sind auf der linken und rechten 
Körperhälfte gleich zu finden.

 Die Bezeichnungen der Punkte beziehen sich nicht auf 
das Organ im Körper, sonder dem aus der TCM 
kommenden Meridian.
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Dickdarm 4:
 Lage: Auf der Innenseite des Vorderbeins, 

mittig unterhalb des Karpalgelenks in einer 
Vertiefung

 Wirkung: Schmerzlindernd, leitet Kälte aus, 

unterstütz die Abwehrenergie/Immunsysthem, 
macht die Leitbahnen durchgängig , 
„Loslasspunkt“-> physisch und psychisch 
Angestaute Probleme

 Indikation: Schmerzen, 
Erkältungskrankheiten 
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Magen 36:
 Lage: In einer deutlichen Vertiefung 

auf dem Unterschenkel, unterhalb des 
Kniegelenkes

 Wirkung: Stützt und harmonisiert 

das Blut und die Energie

 Indikation: Schwäche, akute 
und chronische 
Verdauungsprobleme wie 
Durchfall oder Koliken,

Copyright by Stefanie Schmitt



22.03.2022

5

Magen 40:
 Lage: Mittig auf dem Unterschenkel 

in einer  Vertiefung

 Wirkung: eliminiert Schleim, 

wandelt Feuchtigkeit um , beruhigt

 Indikation: Alle 
Erkrankungen mit Schleim 
,Schleimlöser“ -„ACC-Punkt“
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Lunge 1:
 Lage: in einer Vertiefung, neben dem 

Brustbein zur Körpermitte hin

 Wirkung: stützt die Lungenenergie , 

öffnet die Oberflächen, 
schmerzlindernd

 Indikation: akute und 
chronische 
Atemwegserkrankungen, 
Schulterprobleme
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Lenkergefäß 14:
 Lage: in einer Vertiefung auf dem Hals 

oberhalb vom Schulterblatt, auf der 
Mittellinie, „Axthieb“ beim Pferd

 Wirkung: erhellt den Geist, stützt die 

Energie

 Indikation: verlorene 
Lebensfreude, Lebensenergie, 
Nach großen Anstrengungen 
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Gallenblase 34:
 Lage: in einer Vertiefung mittig oberhalb 

vom Sprunggelenk und unterhalb vom 
Kniegelenk ,am Fibulaköpfchen

 Wirkung: kräftigt den 

Bewegungsapparat

 Indikation: alle Lahmheit, 
Bewegungsprobleme und 
Sehnen-& Muskelprobleme, 
Meisterpunkt Muskeln und 
Sehnen 
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Lenkergefäß 3:
 Lage: an der höchsten Stelle vom Rücken 

im Hüftbereich, auf der Wirbelsäule, auf 
der Höhe vom ISG

 Wirkung: gleicht energetische 

Schwäche im hinteren Bereich aus

 Indikation: LWS-Probleme, 
Probleme der Hinterbeine, 
Unruhe, Angst
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Dünndarm 8:
 Lage: Außen am Vorderbein , Mittig vom 

Ellenbogen

 Wirkung: harmonisiert , senkt das Yang ab, 

löst Krämpfe

 Indikation: Erkrankungen im 
Ellenbogen und Schulterbereich, 
Verspannungen/Krämpfe,
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Pericard 9:
 Lage: Pferd: am Kronrand innen zwischen den 

Ballen am Vorderbein Hund: oberhalb der 2ten 
Kralle von Innen gezählt

 Wirkung: kühlt Hitze, öffnet die Oberfläche

 Indikation: Notfallpunkt, 
Schockzustände, Kreislaufprobleme, 
Unruhe , Huferkrankungen
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Wie kann ich die 
Punkte am Tier ohne 
Nadeln anwenden:
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Crosstaps:
 ->Gitterpflaster die auf den 

Akupunkturpunkt geklebt werden 
und durch die Gitterform die Haut 
dauerhaft stimulieren und somit den 
Akupunkturpunkt sanft über einen 
längeren Zeitraum bearbeiten

 ->Gibt es in verschiedenen Größen 
und Farben (Rot->wärmend/ Blau -> 
kühlend / Braun -> neutral)

 ->Crosstaps immer solange drauf 
lassen bis sie von alleine abgehen
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Akupressur:
 ->Akupunkturpunkt wird mit Hilfe von 

Fingerdruck bearbeitet

 -> Druck leicht aufbauen bis ein 
Muskelwiederstand zu spüren ist, diesen 
Druck aufrecht halten bis die Muskulatur 
nachgibt (Tier schnaubt ab oder tief 
ein/aus) oder die Muskulatur anfängt zu 
pulsieren 
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Wie kann dein 
Weg weiter 
gehen? 
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1te Variante: TCVM Basic Kurs
 ->Für alle Tierbesitzer und Tiertherapeuten

 ->Einblicke in die TCVM und Therapieansätze und 
Fallbeispiele

 ->5 Online Seminare via Zoom ( Mittwochs ca. 19-21 
Uhr)

 ->Umfangreiche Skripte zu allen besprochenen 
Themen

 -> Start: 30.03.2022

 ->Preis 444 € oder 2 Raten a 222€
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2te Variante: TCM Therapeut für 
Tiere Ausbildung
 ->Umfangreiche Ausbildung zum TCM Therapeut für 

Pferde und Hunde
 ->Theorie findet im Selbststudium Zuhause statt -

>Maximale Flexibilität für dich um deine Lernzeit selbst 
einzuteilen

 ->ganz viel Praxis! 3 Praxis Seminarwochenenden sind 
Pflicht um zur Abschlussprüfung zugelassen zu werden 

 -> Ich begleite euch durch die gesamte Ausbildung bei 
Problemen aber auch Fällen die euch begegnen auch nach 
der Ausbildung!

 ->Dauer :  18 Monate
 ->Einstieg ist jederzeit möglich
 ->Preis 2970€ (individuelle Ratenzahlungsmöglichkeiten)
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Online-Seminarübersicht

 Faszination Heilkräuter 
21.03.22+28.03.2022 je 19-21 Uhr

 Grundlagen der Pferdeernährung 
24.03.2022 19-21 Uhr

 Stoffwechselerkrankungen bei 
Pferden ECS/EMS 21.04.22 19-21 Uhr

 Hufrehe aus ganzheitlicher Sicht 
02.05.2022 19-21 Uhr

 Bachblütentherapie für Tiere
05.05.22 19-21 Uhr

 Überblick über die alternativen 
Heilmethoden 18.05.22 19-21 Uhr
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Vielen Dank fürs Zuhören!!!
Hoffentlich bis bald 
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